Nun hat mich wieder gepackt die Wut
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Nun hat mich wieder gepackt die Wut.

Und ich weiss, dies ist nicht gut.

Doch einmal muss alles raus.

Sonst halt ich's nicht mehr aus.

Ich kann nicht alles in mich fressen;

denn vieles kann ich nicht vergessen.

Doch tut mir leid das bdse Wort,
das gefallen ist an jedem Ort.

Doch spricht mein Mund nur aus,
was im Herzen ist zuhaus.

Und wenn ich nur den Mund halt zu,
herrscht in mir noch keine Ruh.

Mein Herz muss erneuert werden,

befreit von allen Beschwerden.

Und neu wird mein Herz durch Vergebung,
durch Bereitschaft zur Versdhnung.

Doch will ich den andern ihre Schuld nachtragen,
geht es zuletzt mir selbst an den Kragen.

Denn will ich auf den Groll nicht verzichten

und mit Strenge meinen Nachbarn richten,

kann auch Gott mr nicht vergeben

und mir schenken das neue Leben.

Darum leg ich ab all meine Wut
und weiss, es wird alles gut.
Jesus hat mir meine Schuld vergeben.
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Und in mir spriesst neues Leben.
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